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	 	ВВЕДЕНИЕ

Последние несколько десятилетий одной из ключевых про-
блем психологии является проблема детско-родительских отно-
шений в изменяющихся социально-экономических условиях. 
Новые вызовы и угрозы безопасности современного детства, та-
кие как интернет-зависимость, компьютерная игровая зависи-
мость, буллинг, вовлечение несовершеннолетних в террористи-
ческую деятельность, призывы к совершению массовых суицидов, 
указывают на появление новых реалий формирования личности 
современного ребенка. Взрослый оказывает значительное влия-
ние на жизнь и развитие ребенка, поэтому именно ему следует 
использовать рациональные пути качественного взаимодействия 
с ним. Законы психического развития не зависят от времени. Это 
значит, что ребенок проходит все стадии психического развития 
сегодня так же, как и 50 лет назад, но со своими особенностями.

В рамках реализации социально-значимого проекта Феде-
рального агентства по делам молодежи «Родительский универ-
ситет» с декабря 2020 г. с целью выявления трудностей, возника-
ющих у родителей в процессе воспитания детей, было проведено 
масштабное анкетирование, в котором приняли участие 612 ро-
дителей из разных регионов России, имеющих детей от рождения 
до 18 лет. На основании данного исследования были выявлены 
группы проблем в зависимости от возраста детей. Часто встреча-
ющимися трудностями в процессе их воспитания являются: 

•	 	в младенчестве (от рождения до 1 года) — пассивность, 
нарушения психомоторного развития; 

•	 	в младшем ясельном возрасте (с 1 года до 3 лет) — трудно-
сти социальной адаптации, гнев и раздражительность, дет-
ское упрямство; 

•	 	в дошкольном возрасте (с 3 до 6 лет) — задержка речевого 
развития, высокий уровень тревожности, страхи, упрям-
ство и капризы;

•	 	в младшем школьном возрасте (с 6 до 10 лет) — трудности 
адаптации к новым образовательным условиям, низкая 
самооценка, агрессивное поведение; 
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•	 	в среднем школьном возрасте (с 10 до 15 лет) — нарушение 
отношений со сверстниками и учителями, девиантное по-
ведение;

•	 	в старшем школьном возрасте (с 15 до 18 лет) — интер-
нет-зависимость, употребление психоактивных веществ, 
трудности в установлении дружеских отношений. 

Чтобы лучше понять особенности развития психики ребенка 
на каждом возрастном этапе в современных условиях, акцент 
необ ходимо сделать на решении проблем субъективной оценки 
родителями трудностей воспитания своих детей. Неразрешенные 
трудности имеют свойство перерастать в конфликт и часто приво-
дят к нарушению детско-родительских отношений, так как роди-
тели не знают, что нужно сказать, что сделать, как поступить в си-
туации конфликта для его успешного разрешения. Практические 
рекомендации родителям по преодолению трудностей в воспита-
нии и развитии детей всех возрастов приведены в данном пособии 
и направлены на информирование о конструктивных способах 
разрешения психологических трудностей на месте, силами семьи, 
повышение психолого-педагогической грамотности родителей 
и углубление взаимопонимания между родителями и детьми. 

Следующим этапом психологической помощи семье, испыты-
вающей трудности в воспитании и развитии своих детей, является 
обращение к специалисту. Чаще всего это психологи, педаго-
ги-психологи, воспитатели, учителя, преподаватели. Эти специа-
листы помогающих профессий призваны решить определенные 
практические задачи на основе имеющихся у них знаний, умений 
и опыта. Согласно Приказу Минтруда России от 24 июля 2015 г. 
№ 514н «Об утверждении профессионального стандарта “Педа-
гог-психолог (психолог в сфере образования)”» одними из трудо-
вых функций педагога-психолога являются психологическая диа-
гностика и коррекционно-развивающая работа с детьми и обуча-
ющимися. Однако реальная практика психологического опыта 
демонстрирует, что многие педагоги-психологи испытывают не-
достаток практического материала для проведения занятий по 
психологической диагностике и, главное, коррекции выявленных 
трудностей. Представленные информационно-методические ма-
териалы призваны содействовать качественному оказанию психо-
логической помощи каждой российской семье и совершенствова-
нию деятельности практического психолога в сфере образования.
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