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ПРЕДИСЛОВИЕ

Настоящее учебное пособие соответствует примерной программе 
дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» и предназначено для 
студентов вузов, обучающихся по гуманитарным направлениям под-
готовки.

Учебное пособие содержит семь глав, включающих основные во-
просы курса «Безопасность жизнедеятельности». В  первой главе по-
собия рассмотрены концептуальные основы безопасности жизнедея-
тельности и защита человека, среды обитания от вредных и опасных 
факторов. Безопасность рассматривается как одна из основных по-
требностей человека, и  подчеркивается значение безопасности в  со-
временном мире. Освещаются вопросы национальной безопасности, 
теория риска, методы оценки и управления рисками.

Вторая глава раскрывает воздействие на человека вредных и опас-
ных факторов среды обитания. Рассматриваются физические (механи-
ческие опасности, шум, ультра- и инфразвук, ионизирующие и неио
низирующие излучения, электрическая энергия и  др.), химические 
(токсические, раздражающие, сенсибилизирующие, канцерогенные, 
мутагенные и др.), биологические (патогенные микроорганизмы: бак-
терии, вирусы, риккетсии, спирохеты, грибы и  др.) и  психофизиоло-
гические (физические и нервно-психические перегрузки) негативные 
факторы в системе «человек — среда обитания».

Третья глава посвящена вопросам защиты человека и среды обита-
ния от вредных и опасных факторов. Раскрываются основные прин-
ципы и методы мониторинга и защиты человека и окружающей среды 
от воздействия негативных факторов. Освещаются вопросы защиты 
от информационных потоков и опасностей психологического проис-
хождения.

В четвертой главе рассмотрены вопросы обеспечения комфортных 
условий для жизни и деятельности человека. В ней показана взаимос-
вязь условий жизнедеятельности со здоровьем и производительностью 
труда, раскрываются эргономические условия, принципы, методы 
и средства организации труда.

Пятая глава раскрывает чрезвычайные ситуации (ЧС) мирного 
и военного времени, освещает классификации ЧС, методы прогнози-



рования и оценки обстановки при ЧС, принципы и способы повыше-
ния устойчивости функционирования объектов в  ЧС. Рассматривает 
первую помощь в  ЧС, предлагает практические рекомендации пове-
дения в ЧС.

Шестая глава посвящена вопросам информационно-психологи-
ческой безопасности личности. В  ней показаны виды информацион-
но-психологического воздействия на человека в  современном мире, 
рассматриваются понятие «психологическая безопасность личности», 
качества личности, обуславливающие психологическую безопасность, 
психологические особенности поведения человека в ЧС, психологиче-
ские средства защиты личности от опасностей.

В седьмой главе рассмотрены законодательные и  нормативные 
правовые основы управления безопасностью жизнедеятельности. По-
казаны экономические основы управления безопасностью, и описаны 
органы государственного управления безопасностью.
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