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	 ВВЕДЕНИЕ

Актуальные вызовы современности и новые социально-экономические условия, в том 
числе возникшие вследствие всемирной пандемии COVID-19, проведения Российской Фе-
дерацией специальной военной операции, ускорили необходимость разработки новых тре-
бований к образовательной среде вузов. В их числе требования к психологической безопас-
ности и комфортности среды, тесно связанной с академической успешностью студентов, 
а также требования к формированию личности будущих специалистов. Обучающиеся по 
педагогическим направлениям подготовки вскоре начнут свой профессиональный путь как 
учителя и наставники юного поколения жителей нашей страны. Педагоги не только переда-
ют академические знания, но и закладывают нравственные и ценностные установки лично-
сти. Поэтому актуальным является создание психолого-педагогических условий для всесто-
роннего профессионального развития и становления будущего педагога, формирования 
и совершенствования его личных качеств. Разработка комплексной системы психологиче-
ского сопровождения обучающихся образовательных организаций высшего образования, 
подведомственных Министерству просвещения Российской Федерации, с учетом новых 
вызовов позволит создать условия для подготовки специалистов системы образования, отве-
чающих актуальному запросу общества и государства.

В связи с этим Федеральным координационным центром по обеспечению психологиче-
ской службы в системе образования Российской Федерации ФГБОУ ВО «Московский госу-
дарственный психолого-педагогический университет» (далее — ФКЦ МГППУ) проведено 
изучение современного состояния системы психолого-педагогического сопровождения об-
учающихся по педагогическим направлениям подготовки в образовательных организациях 
высшего образования, подведомственных Министерству просвещения Российской Федера-
ции. Проблемы организации психолого-педагогического сопровождения студентов рассмо-
трены с точки зрения выделения целевых категорий обучающихся и профилактики возник-
новения дезадаптивных состояний. В основе предпринятого изучения находятся следующие 
вопросы:

 • какими  социально-психологическими  характеристиками  обладают  современные 
студенты, обучающиеся в педагогических вузах Российской Федерации;

 • какие существуют актуальные риски, связанные с социально-психологической деза-
даптацией студентов педагогических вузов;

 • какие  категории  обучающихся  нуждаются  в  особом  внимании  психологической 
службы в связи с высоким риском уязвимости/развития дезадаптации;

 • какие  дефициты  могут  быть  выделены  в  системе  психологического  сопровождения 
образовательного  процесса  в  образовательных  организациях,  подведомственных 
Министерству просвещения Российской Федерации, и какие ресурсы могут быть ис-
пользованы для их преодоления.

Целью исследования является разработка научно обоснованной модели психологическо-
го сопровождения обучающихся образовательных организаций высшего образования с учетом 
требований системы образования и актуальных рисков современности.

Изучение проводилось в течение двух этапов. На этапе сбора и обобщения теоретических 
сведений была проведена обширная научно-аналитическая работа, позволившая описать 
социально-психологический портрет современного студента, будущего педагога, определить 
систему факторов риска возникновения дезадаптации и факторов защиты образовательной 
среды, препятствующих этому, определить категории обучающихся, нуждающиеся в особом 
внимании психологической службы в связи с высоким риском уязвимости или развития де-
задаптации.



На втором этапе был проведен мониторинг организации психологического сопровождения 
образовательной организации высшего образования, подведомственной Министерству про-
свещения Российской Федерации, первый из запланированного цикла мониторинговых 
исследований. Его результаты не только позволили получить информацию об актуальном 
состоянии психологических служб 38 педагогических вузов (данные за 2023 г.), но и подтвер-
дить выводы, сделанные на основании теоретического анализа. Полученные данные поло-
жены в основу разработанной и представленной в монографии модели психологического 
сопровождения обучающихся образовательных организаций высшего образования, подве-
домственных Министерству просвещения Российской Федерации, включающей в себя тех-
нологию выявления групп обучающихся, нуждающихся в особом внимании психологической 
службы.
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